
«Кризисом трех лет». 

Нежелание малыша выполнять указания родителей не означает, что 

он действует наперекор взрослому. Дело в том, что у ребёнка уже 

сложилось собственное мнение о том, как надо поступать. Вместе с тем 

малыш начинает понимать, что его поступки не всегда правильны и могут 

повлечь за собой наказание. Борьба противоречивых чувств, желание быть 

самостоятельным и первые попытки контролировать своё поведение - 

главные отличительные черты этого возраста. 

На третьем году жизни большинство примеров для подражания малыш 

находит в своей семье. Дети часто повторяют поведение родителей. Они 

любят переодеваться во взрослую одежду, красить губы помадой. Родители, 

которые часто применяют физическое наказание или излишне импульсивно 

реагируют на упрямство ребёнка, показывают малышу образец 

неправильного поведения.  

Не забывайте, что вы являетесь для ребёнка 

образцом для подражания. 

Попробуйте проанализировать своё поведение: не - является ли 

нетерпение и агрессия малыша отражением вашей собственной 

эмоциональной несдержанности. 

Но если в поведении вашего ребенка вы замечаете негативные черты, 

помогите ему «исправиться». Как это сделать?  

 Подумайте, чем вызвано такое поведение малыша, и 
постарайтесь устранить эти причины, учите выражать его свои 
чувства словами. 

 

 Показывайте ребёнку, что вы понимаете его потребности, чувства 
и желания. Не унижайте малыша, объясняйте ему, что вам не 
нравятся только его действия, а не он сам. Избегайте 
отрицательных оценок (нехороший, глупый, плохой) и 
выражайте своё отношение только к поступку (это нехорошо, 
это стыдно). 

 



 Выдерживайте выбранную вами линию поведения и 
показывайте ребёнку, что вы никогда не одобрите его 
неправильные действия. 

 

 Повышайте самооценку малыша: приветствуйте его самостоя-
тельность и независимость (позвольте выбрать книжку, 
игрушку). Для формирования самосознания ребёнка очень 
важна положительная оценка родителей. Если малыш чувствует, 
что его любят, самооценка будет положительной, и он будет 
более послушным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Об этих правилах полезно помнить всем 

родителям! 

 

Не унижай ребенка!  

Мы иногда запросто можем сказать ребенку: "А лучше ты ничего не мог 

придумать? У тебя вообще голова на плечах есть?" и так далее. Всякий раз, когда 

мы произносим что-либо подобное, мы разрушаем положительный образ сына 

или дочери. 

Не угрожай!  

"Если ты еще раз сделаешь - ты у меня получишь!", "Если ты еще раз стукнешь 

братика, я тебя..." Каждый раз, когда мы так говорим, мы учим ребенка бояться и 

ненавидеть нас. Угрозы совершенно бесполезны - они не улучшают поведения.  

Не вымогай обещаний!  

Хорошо знакомо: ребенок провинился, а мама ему говорит: "Пообещай, что 

больше никогда-никогда так делать не будешь" - и получает, конечно, обещание. А 

через полчаса ребенок повторяет свою проделку. Мама обижена и расстроена: "Ты 

же обещал!"  

Она просто не знает, что обещание ничего не значит для маленького ребенка. 

Обещание, как и его сестра, угроза, относятся к будущему. А ребенок живет только 

в настоящем. Если он чувствителен и совестлив, то вымогание обещаний будет 

развивать в нем чувство вины, если же он не чувствителен, это только научит его 

цинизму: слово - это одно, а дело - совсем другое.  

Не опекай излишне!  

Это умаляет ребенка в его собственных глазах. Излишняя опека приучает его к 

мысли, что сам он ничего делать не может. Многие родители недооценивают 

возможностей детей что-либо делать самостоятельно. Примите как девиз: 

"Никогда не делай за ребенка то, что он может сделать сам".  

Не требуй немедленного повиновения!  

Представьте, что муж говорит вам: "Дорогая, брось все и сию же минуту приготовь 

мне кофе". Как вам это понравится? Точно так же вашему ребенку не нравится, 

когда от него требуют, чтобы он немедленно оставил свое занятие, лучше 

предупредить его заранее: "Минут через десять будем обедать", тогда мы вполне 



можем позволить ему поворчать немного: "Ой, мам! Я еще поиграю".  

Слепое безоговорочное подчинение характерно для марионетки, но оно не 

способствует формированию независимого, самостоятельного человека.  

Не потакай ребенку!  

Речь о вседозволенности. Дети сразу почувствуют, что родители боятся быть 

твердыми, когда они переступают границы дозволенного, боятся сказать им "нет". 

Это вселяет в них уверенность, что все правила резиновые - стоит немножко 

поднажать, и они растянутся. Такое может срабатывать в рамках семьи, но за ее 

пределами ребенка ждут горькие разочарования. Потакать ребенку - значит, 

лишать его возможности вырасти приспособленным к жизни человеком.  

Будь последователен!  

В субботу у мамы хорошее настроение и она разрешает сыну нарушать все правила 

(или какие-то из них). В понедельник, когда он делает то же самое, она 

"наваливается на него, как тонна кирпичей". Представьте себя на месте своего 

чада. Как бы вы научились водить машину, если бы в понедельник вторник и 

четверг красный свет означал "стоп", а в среду и субботу - "можно продолжать 

движение"? Детям необходима последовательность в требованиях. Они должны 

знать, чего от них ждут. Беспорядочность в разрешениях и запретах этому не 

способствует.  
 


