
Пальчиковая гимнастика. 

Движение пальцев и кистей рук имеют особое, развивающее воздействие. На ладони и на 
стопе находится около 1000 важных, биологически активных точек. Воздействуя на них, 
можно регулировать функционирование внутренних органов организма. Так, 
массируя мизинец, можно активизировать работу сердца, безымянный палец - печени, 
средний - кишечника, указательный - желудка, большой - головы. Влияние воздействия 
руки на мозг человека было известно еще до нашей эры. Специалисты восточной 
медицины утверждают что игры с участием рук и пальцев приводят в гармоничное 
отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии. 

Если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое 
развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев 
отстает (ребенок неправильно держит ложку, с трудом справляется с карандашом, 
кисточкой, ножницами, пластилином, не может открутить и закрутить не только 
мелкие, но и крупные гайки конструктора, то задерживается и речевое развитие, хотя 
общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

 
Что дает пальчиковая гимнастика детям? 
 
• Способствует овладению навыками мелкой моторики. 
• Помогает развивать речь. 
• Повышает работоспособность коры головного мозга. 
• Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, воображение. 
• Снимает тревожность. 
 
Примеры пальчиковой гимнастики. 
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