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Психодиагностическая деятельность 

Категория Содержание работы Участники Сроки выполнения 

Дети 1.Диагностика нервно 
– психического 
развития. 
2.Диагностика уровня 
психологической 
готовности к школе 
(Методика Л.А. 
Ясюковой) 
3.Диагностика 
личностных 
особенностей детей 
(Самооценка 
О.В.Хухлаева) 
4.Диагностика 
школьной зрелости 
(Тест Керна Йерасека) 
5.Диагностика 
эмоциональной сферы 
(Методика 
Л.П.Стрелковой) 
6.Диагностика 
эмоциональной сферы 
(Методика «Кактус» 
М.А. Панфиловой) 
7.Диагностка 
межличностных 
отношений 
(Социометрия  Дж. 
Морено)  
8.Диагностика в 
соответствии с 
программой «От 
рождения до школы» 
9.Диагностиа 
индивидуальная по 
инициативе педагога- 
психолога  или 
родителей, педагога. 

Наборные группы 
 
 
Подготовительные 
группы 
 
 
 
Старшие и 
Подготовительные 
группы 
 
 
Подготовительные 
группы 
 
Старшие, 
подготовительные 
группы 
 
Средние группы 
 
 
 
Старшие и 
подготовительные 
группы 
 
 
Все возрастные 
группы 
 
 
 
Индивидуальная или 
групповая 

Сентябрь 
 
 
Сентябрь, май 
 
 
 
 
Октябрь 
 
 
 
 
Январь 
 
 
Ноябрь 
 
 
 
 
 
 
 
Январь 
 
 
 
 
В течение года 
 
 
 
В течение года 

Педагоги, 
администрация, 
помощники 
педагогов. 

1.Ваш тип 
темперамента 
2.Анкета 
«Психологический 
климат в коллективе» 
3.Диагностика 
личности педагога. 
4.Диагностика 
способности педагога к 
саморазвитию 
5.Анкета «Ваша 
самооценка» 
6.Профессиональное 

Все сотрудники 
 
Педагоги 
 
 
Педагоги 
 
Педагоги 
 
 
Все сотрудники 
 
Педагоги и 

Сентябрь 
 
Октябрь 
 
 
Декабрь 
 
Январь 
 
 
Март 
 
Апрель 



выгорание администрация 

Родители 1.Анкетирование 
родителей вновь 
прибывших детей 
2.Анета «Будущий 
первоклассник» 
3.Анкета «Ваш 
любимый 
упрямец»(кризис 3лет) 
4.Анкета «Сколько 
времени ты 
проводишь со своим 
ребенком» 
5.Анкета «Хочет ваш 
ребенок в  школу» 
6.Анкета 
«Удовлетворенность 
работой ДОУ» 
7.По запросу 

Наборные группы 
 
 
Подготовительные 
группы 
2 младшие группы 
 
 
Старшие, средние 
группы 
 
 
Подготовительные 
группы 
 
Все группы 

Сентябрь 
 
 
Январь 
 
Ноябрь 
 
 
Февраль 
 
 
 
Апрель 
 
 
Март 

Консультирование  
Педагоги  1.Консультирование по 

вопросам адаптации 
детей к детском саду 
2.Консультирование по 
вопросам диагностики 
3.По запросам 

Наборные группы 
 
 
 
Все группы 
 

В течение года 
 
 
 
В течение года 
В течение года 

Родители 1.Беседы – 
консультации с 
родителями, дети 
которых состоят на 
ПМПК 
2.Консультирование 
родителей по 
вопросам адаптации 
3.Консультирование по 
запросам 
4.Консультирование по 
иным вопросам 
5.Консультирование в 
рамках 
консультационного 
пункта родителей, 
дети которых не 
посещают детский сад 

Индивидуальное. Все 
группы 
 
 
 
Наборные группы 
 
 
Все группы 
 
Все группы 
 
Индивидуальные или 
групповые, очно или 
заочно 

 
 
 
 
 
 
В течение года 

Профилактическая деятельность 
Педагоги 1.Коммуникативный 

тренинг «Позволь себе 
быть счастливым» 
2.Тренинг «Я – педагог, 
работаем в 
коллективе» 
3.Семинар – практикум 

Педагоги и 
помощники педагогов 
 
Педагоги 
 
 
Педагоги 

Сентябрь 
 
 
Октябрь 
 
 
Ноябрь 



«Гиперактивные дети» 
4.Тренинг»Тимбилдинг 
или занятие по 
командообразованию» 
5.Семинар – практикум 
«Стресс и пути его 
преодоления» 
6.Тренинг 
«Профессиональное 
выгорание и телесно  
ориентированная 
терапия» 
7.Глинотерапия 

 
Педагоги 
 
 
Педагоги и 
помощники 
 
 
 
 
Все сотрудники 

 
Февраль 
 
 
Март 
 
 
Апрель 
 
 
 
 
Март 

Родители. 
Информация на стенд 
в группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Родители, работа 
клуба «Гармония» 

1.Адаптация детей в 
ДОУ 
2.Кризис  упрямства 
3.Учите детей 
общаться 
4.Мотивация ребенка к 
школе 
5.Жизнь без гаджетов 
6.Учимся убирать 
игрушки 
7.Тревожные дети 
8.Волевая готовность к 
школе 
 
 
 
1.Общение с 
ребенком, строим его 
правильно 
2.Формирование 
адекватного 
восприятия 
родителями 
собственных детей 
3.Скоро в школу 
 

Наборные группы 
 
2 младшие группы 
Все группы 
 
Подготовительные 
группы 
Все группы 
Все группы 
 
Все группы 
Подготовительные 
группы 
 
 
 
Средние группы 
 
 
Старшие группы 
 
 
 
 
Подготовительные 
группы 

Июль - сентябрь 
 
Октябрь 
Ноябрь 
 
Декабрь 
 
Февраль 
Март 
 
Апрель 
Май 
 
 
 
 
Ноябрь 
 
 
Февраль 
 
 
 
 
Апрель 

Организационно – методическая работа 
 1.Выполнение 

обязанностей 
руководителя МО 
педагогов – 
психологов города. 
2.Участие в конкурсах 
различного масштаба 
3.Планирование 
деятельности и 
ведение 
документации. 
4.Выступление на пед. 
советах и 

 В течение года 



родительских 
собраниях. 
5.Подготовка 
материалов на 
информационные 
стенды. 
6.Подготовка и 
размещение 
материалов на сайт 
дошкольного 
учреждения и другие 
сайты. 
7.Работа над темой по 
самообразованию. 
8.Организация ППРС 
9.Разработка и 
внедрение  новых 
технологий в работу. 

 

 

Занятие в подготовительной 

группе «Здравствуй ,Школа» 

 



Занятие в старшей группе «Мое настроение» 

 

Тренинг  в сенсорной комнате  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Семинар – практикум для педагогов «Глинотерапия» 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра для педагогов «Толерантность» 

 

 

Семинар – практикум для педагогов «Знакомство с М.А.К» 

 


