
К вопросу о подготовке ребенка  к школе 

Внимание и память - важнейшие компоненты в 

подготовке ребенка к школе. Их  наличие и качество 

во многом определит, как ребенок приступит к 

школьным занятиям. Для развития внимания можно 

использовать следующие упражнения:  

Упражнение 1-е. 

Цель: тренировка  концентрации и устойчивости внимания. На старых 

книжках или газетах в течение 5 минут ребенок должен зачеркивать какую-

либо букву. Начинать надо с гласных. Сколько строк ребенок просмотрит - 

неважно. Главное -  н е  пропустить   нужную букву. Это упражнение следует 

проводить в  течение 2-4 месяцев. 

Упражнение 2-е.  

Цель: тренировка переключения и распределения внимания. Ребенку 

предлагается в печатном тексте зачеркивать одну букву Вертикальной чертой, 

другую - горизонтальной. Время проведения   упражнения - 15 минут. 

Упражнения для  развития   памяти 

Упражнение1-е. Цель:  расширение объема кратковременной   памяти. 

Материал:    предметы   различной   формы. 

Ход: дети должны посмотреть предметы и запомнить их, а затем назвать 

все предметы по порядку. Постепенно ряд увеличивается. Упражнение 2-е. 

Цель: тренировка слуховой памяти. 

Прочитать пары слов, которые предстоит запомнить. Слова должны быть 

связаны по смыслу. Например: "заяц - морковь. В 

дальнейшем задание может постепенно усложняться, 

ребенку предлагаются слова, не связанные по смыслу, 

например: "молоток - змея» 


