
Организация ежедневной жизнедеятельности детей (зимний период)  

 МБДОУ «Детский сад №33» 
2020-2021 учебный год 

Вид деятельности  Время  

1 младшей  группы 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Прием детей 6.45 – 8.10 6.45 – 8.10 6.45 – 8.10 6.45 – 8.00 6.45 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Игровая деятельность, игры малой 

подвижности 

8.10 – 8.35 8.10 – 8.15 8.10 – 8.20 8.10 – 8.25 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 8.15-8.30 8.20-8.45 8.25-8.35 8.20-8.35 

Утренний круг  8.30-8.55 8.40 9.00 8.35-6.55 8.35-8.50 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.00 8.55– 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.50– 9.00 

Занятия 9.00 – 9.10 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.25 

Двигательная активность 

(физкультминутка) 

9.15 – 9.25 9.15 – 9.25 9.20 – 9.30 9.25 – 9.35 9.25 – 9.35 

Занятия 9.25 – 9.35 9.25 – 9.40 9.30 – 9.50 9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 

Двигательная активность  9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Занятия  - 10.00 – 10.20 10.10 – 10.35 10.10 – 10.35 

Подготовка к прогулке 9.35 – 9.50. 9.50– 10.15 

 

10.20– 10.35 

 

10.35 – 10.45 10.35 – 10.45 

Дневная прогулка: 

Наблюдения. Познавательно-

исследовательская деятельность 

Трудовая деятельность 

Подвижные игры 

Самостоятельная деятельность детей 

9.50 – 11.55 

 
10.15 – 11.35 10.35– 11.45 10.45 – 11.55 

 

10.45 – 11.55 

 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры 

11.55 – 12.10 11.35 -11.45 11.45-12.00 11.55 – 12.10 11.55 – 12.10 

Обед 12.10– 12.30 11.45– 12.00 12.00– 12.15 12.10– 12.30 12.10– 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 – 15.00 12.00– 15.00 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъем. Гигиенические процедуры  

Гимнастика пробуждения.  

Закаливание 

15.0 0 – 15.35 15.0 0 – 15.30 15.0 0 – 15.30 15.0 0 – 15.35 15.0 0 – 15.25 

Занятия, индивидуальная работа 15.35-15.45 15.30-15.45 15.30-15.50 15.35-16.00 15.25-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.45-16.00 15.50-16.10 16.00-16.15 15.50-16.15 

Вечерний круг - 16.00- 16.15 16.10- 16.30 16.15- 16.35 16.15- 16.35 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.00 – 18.45 16.15 – 18.45 16.30 – 18.45 16.35– 18.45 16.35 – 18.45 

Уход  домой 

 

18.45 18.45 18.45 18.45 18.45 
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