
 



Возрастные образовательные нагрузки  

в Муниципальном  бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

 «Центр развития ребенка- детский сад №33 «Светлячок» 

 
 

Возраст детей в годах 2 – 3  

первая 

младшая 

группа 

3 – 4  

Вторая 

младшая 

группа 

4 – 5  

Средняя 

 группа 

5 – 6  

Старшая 

группа 

6 – 7  

Подготовительная группа 

Длительность условного 

учебного часа в минутах 

 

10 мин 

 

15 мин  

 

 20 мин  

 

 

25 мин 

 

25 мин 

(физическая культура-30 

мин) 

Количество занятий в 

неделю 

 

10 

 

11 

  

11 

 

13 

 

14 

Количество занятий в месяц 40 44 44 52 56 

Количество условных часов 

в год 

3000мин 

(50ч.) 

4500мин 

(75ч.) 

6000мин 

 (100ч.) 

9750мин 

(162ч.30мин.) 

10950 мин 

 (182ч.30мин) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 

( инвариативная часть) 

Базовый вид 

деятельности 
1 младшая группа 

 

2 младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 
1занятие/ 

10 мин. 

1занятие/ 

15 мин 

1занятие/ 

20мин 

2 занятия/ 

25 мин 

2 занятия/ 

25 мин 
Ознакомление с 

окружающим  

(основы науки и 

естествознания) 

1занятие/ 

10 мин. 

1занятие/ 

15 мин 

1занятие/ 

20мин 

 

1занятие/ 

25 мин 

1занятие/ 

25 мин 

Математическое 

развитие 
1 занятие 1занятие/ 

15 мин 

1занятие/ 

20мин 

1занятие/ 

25 мин 

2 занятия/ 

25 мин 
Конструктивная 

робототехника 
1занятие/ 

10 мин. 

1занятие/ 

15 мин 

1занятие/ 

20мин 

1занятие/ 

25 мин 

1занятие/ 

25 мин 
 Рисование 1занятие/ 

10 мин. 

1занятие/ 

15 мин 

1занятие/ 

20мин 

2занятия/ 

25 мин 

2занятия/ 

25 мин 
Лепка 1занятие/ 

10 мин. 

0,5занятия/ 

15 мин 

0,5занятия/ 

20мин 

0,5 занятия/ 

25 мин 

0,5 занятия/ 

25 мин 
Музыка 2занятия/ 

10 мин. 

2занятия/ 

15 мин 

2 занятия/ 

20мин 

2 занятия/ 

25 мин 

2занятия/ 

25 мин 
Физическая культура 3занятия/ 

10 мин. 

3 занятия/ 

15 мин 

3занятия/ 

20мин 

3 занятия/ 

25 мин 

3занятия/ 

30 мин 
 Аппликация 

 
-. 0,5занятия/ 

15 мин 

0,5занятия/ 

20мин 

0,5занятия/ 

25 мин 

0,5занятия/ 

25 мин 
Кол- во занятий в 

неделю 
10 11 11 13 14 

Нагрузка в неделю 1ч 

50 мин 

2ч 40мин 3ч 

30 мин. 

5ч 

25мин 

6ч 

5мин 
Нагрузка в год 50ч 75ч 100ч 162ч 

30 мин 

162ч 

30 мин 

 

 
Примечание: Чтение художественной литературой  планируется ежедневно в вечернее время 

. 

  

 



 

Дополнительные образовательные услуги. 

в муниципальном  бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

 «Центр развития ребенка – детский сад № 33» «Светлячок» 

Основной корпус 

(Вариативная часть образовательной программы) 
                                  Возраст детей 

Студии, кружки 

4 – 5  5 – 6  

 

 6 – 7  

  Студия интеллектуального развития 

«Читай-ка»   

 1 по 25 мин 1 по 30 мин 

Вокальная студия «Веселые нотки» 1по 20 мин 

 

1 по 25 мин 1 по 30 мин 

Коррекционная группа по 

логоритмике  «Лопотушки» 

 2 по 25 мин 2 по 25 мин 

Оздоровительная секция 

«Топтыжка» 

По предписании специалиста ЛФК 

Фактическое количество занятий в 

неделю на 1 ребенка 

 Не  более 1 Не более 2 Не более  3 

Нагрузка в неделю на 1-го ребенка 20 мин 50 мин       90 мин ( 1 ч 30 мин) 

Нагрузка в месяц на 1-го ребенка 100мин( 1ч 40 мин) 200мин ( 3ч 20мин) 360 мин(6 часов) 

Количество  занятий, с учетом      

инвариативной и вариативной частей 

11/12 13\15 14\17 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


