
 

 
 

 

 



 

Содержание 

 

Дополнительная образовательная программа  творческой  мастерской «Мечты в  

ладошках» для детей дошкольного возраста(4-7 лет)  

 

Срок реализации программы: 3 года 

 

I. Целевой раздел  

1.    Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи 

1.3. Принципы и подходы реализации программы  

1.4. Условия, необходимые для реализации программы 

1.5. Планируемые результаты  

1.6. Формы проведения занятий 

II. Содержательный раздел  

2.1. Перспективное планирование дополнительной образовательной программы 

2.2. Календарно - тематическое планирование  дополнительной образовательной 

программы  

III. Организационный раздел  

3.1. Организация образовательного процесса  

3.2. Методика обучения  

3.3. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы  

«Творческая мастерская».  

3.4. Список литературы 

IV. Приложения  

1. Виды различных техник по программе творческой  мастерской  «Мечты в ладошках» 

2. Конспекты занятий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Целевой раздел 

  

1.Пояснительная записка 
 

 

..Не запрещай себе творить, 

Пусть иногда выходит криво — 

Твои нелепые мотивы 

Никто не в силах повторить... 

                                               М. Цветаева 

  
Занятия творчеством  в детском саду призвано приносить детям не только знания, 

умения, навыки, но и радость. Конечным результатом занятий являются поделки,  

«первые шедеврики», которые помогут детям увидеть результат своего труда, повысить 

самооценку, сделать подарок своими руками для родных и близких.  

Творческий процесс - это настоящее чудо: дети раскрывают свои уникальные 

способности. Созидание доставляет им радость, они начинают чувствовать пользу 

творчества и верят, что ошибки - это всего лишь шаги к достижению цели, а не 

препятствие, как в творчестве, так и во всех аспектах их жизни. Детям лучше внушить: "В 

творчестве нет правильного пути, нет неправильного пути, есть только свой собственный 

путь". Нужно запомнить простое правило - бездарных детей нет, есть нераскрытые дети. 

А помочь раскрыть эти таланты должны мы, взрослые! 

Программа «Творческая мастерская»- это программа по декоративно - деятельности, 

удовлетворяющая образовательным и творческим потребностям детей. В процессе 

творческой деятельности у детей развивается эстетическое восприятие, образные 

представления и воображение, эстетические чувства, формируется понимание формы, 

цвета, композиции. Содержание данной программы насыщенно, интересно, эмоционально 

значимо для дошкольников, разнообразно по видам деятельности и удовлетворяет 

потребности каждого ребенка в реализации художественных желаний и возможностей. 

Программа нацелена на развитие у детей творческого, познавательного и 

исследовательского потенциала, пространственных представлений, овладение 

разнообразными способами практических действий, появление созидательного отношения 

к окружающему.  

     Программа  творческой мастерской «Мечты в ладошках» рассчитана на 3 года 

занятий, начиная со средней группы.  Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Продолжительность занятий в средней  группе 20 мин, в старшей группе 20 - 25 

минут, в подготовительной группе 25 –30 минут.  Занятия проходят с начала октября 

до конца мая. Всего 64 занятия в учебный год. Количество детей в группе 10 - 15 

человек.  

    Диагностика воспитанников предполагается 2 раза: в начале и конце учебного года, 

чтобы отследить динамику развития.  

 На занятиях осуществляется индивидуальный подход, построенный с учетом качества 

восприятия, связанный с развитием технических умений и навыков, эмоциональной 

отзывчивости каждого ребенка на предложенное задание. Занятия включают в себя 

теоретическую часть и практическую деятельность обучающихся.                            

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром наглядного материала (с 

использованием компьютерных технологий).  

Во время освоения практических навыков особое внимание уделяется технике 

безопасности при работе с приспособлениями и материалами. 

В программе отражен национально-региональный компонент: тема «Родной город», 

«Шадринский гусь», «Нарядные матрѐшки», знакомство с народными промыслами России 

(дымковская, филимоновская, каргопольская игрушки).   



 
 1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

 

Цель программы:  

 развивать самостоятельность, творчество, индивидуальность детей, 

художественные способности, путем экспериментирования с различными 

материалами, нетрадиционных техник;  

 формировать художественное мышление и нравственные черты личности, 

эмоциональную отзывчивость к прекрасному.  

 

Задачи программы:  
 

Образовательные:  

 знакомить с основами знаний в области декоративно-прикладного искусства; 

 продолжать формировать образное, пространственное мышление;  

 формировать умения и навыки работы нужными инструментами и 

приспособлениями при обработке бумаги, ткани и других материалов; 

 совершенствовать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и 

экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

 

Воспитательные: 

 осуществлять трудовое и эстетическое воспитание школьников;  

 развивать у детей усидчивость, старательность в работе, трудовые умения;  

 учить работать вместе, уступать друг другу, выполнять совместную работу 

радоваться своим и чужим успехам;  

 воспитывать в детях любовь к родной стране, ее природе и людям;  

 добиться максимальной самостоятельности. 

 

Развивающие: 

 пробуждать любознательность в области народного, декоративно- прикладного 

искусства, технической эстетики; 

 развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству 

художника, дизайнера; 

 развивать деловые качества, такие как самостоятельность, ответственность, 

активность, аккуратность;  

 обогащать словарь ребенка специальными терминами, развивать умения следовать 

устным инструкциям; 

 формировать творческие способности, духовную культуру и эмоциональное 

отношение к действительности.  

 

На занятиях  планируется: 

  работа с пластическими материалами (лепка из соленого теста, лепка из глины, 

лепка из пластилина);  

 бумагопластика (оригами, квиллинг, декупаж, объемная аппликация); 

 работа с шерстяными нитками (техники – резаные нитки, ниткография, изонить, 

пышная бахрома, мокрое  валяние, нитяной валик). 

 работа с нетрадиционными материалами. 

 
1.3. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

  принцип «от простого к сложному» с учетом возрастных и личностных особенностей;  

  принцип систематичности;  

  тематический принцип; 



  принцип индивидуального подхода.  

 

Программа построена таким образом, чтобы ребенок занял позицию «я хочу это сделать 

сам». 
 

1.4. УСЛОВИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Для эффективной реализации программы необходимы следующие условия: 

  личностное общение педагога с ребенком; 

   наглядные пособия, рабочие материалы и оборудование. 

 

Дидактическое и техническое  оснащение занятий. 

Большая часть дидактического материала изготавливается самим педагогом: 

индивидуальные комплекты дидактического материала для каждого  ребѐнка (трафареты, 

шаблоны, основы для панно и пр.); таблицы-памятки, схемы, образцы изделий, альбомы с 

образцами, фотографиями. 

 

 
 1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 В результате обучения дошкольники должны знать и уметь: 

 обдумывать тему задания, создавать эскиз будущей работы, свободно выражать    

свой замысел; 

 уметь работать с различными материалами (пластическими, природными, 

декоративными); 

 уметь пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми для 

выполнения работы; 

 владеть основными  способами и техникой  работы с пластическим материалом, 

шерстью и шерстяными нитками; 

 знать цветовой спектр, подбирать нужные цвета и орнаменты для оформления работы; 

 эстетично оформлять выполненную работу; 

 знать правила организации рабочего места; 

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с пластическими 

материалами. 

1.6. ФОРМЫ     ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

   

 Формой организации  занятий является групповая и индивидуальная. Работа 

педагога с детьми осуществляется на основе наглядности, доступности, систематичности, 

закрепление навыков, индивидуального подхода, сознательности.  

Формой подведения итогов является выставка работ. 

 


