
 



Пояснительная записка 

 Дополнительная образовательная программа  танцевально – ритмической студии  
«Карамельки»(далее – Программа) оздоровительной и художественно – 

эстетической направленности  составлена на основе программы Фирилевой Ж.Е., 

Сайкиной Е.Г. «Са-фи-дансе» и программы Бурениной А. И. «Ритмическая мозаика». 

Основное назначение программы - приобщение детей к миру спортивного танца. 

Занятия спортивными  танцами  учат понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь 

к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности. 

 

Актуальность : В современных условиях развития общества проблема 

здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого 

уровня интеллектуально-познавательного развития может только здоровый ребенок 

.Одним из таких путей  являются дополнительные занятия по ритмической 

гимнастике. 

Основная цель программы заключается в том, что музыка, ритмика, мимика, 

хореография  даются в игровой форме и в соответствии с возрастом дошкольника. 

Одновременно влияя на ребенка через игру, формируют  его эмоциональную сферу, 

координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными 

и красивыми.  

В дошкольном возрасте внимание детей еще неустойчиво, дети отличаются 

большой подвижностью и впечатлительностью, поэтому они нуждаются в частой 

смене движений. Потребность в двигательной активности у детей дошкольного 

возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период «возрастом 

двигательной расточительности». И именно занятия танцем (хореографией) 

помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие 

движений позволяет развивать не только чувство ритма, укрепляет скелет, 

мускулатуру, но и стимулирует развитие памяти, внимания, мышления и 

воображения ребенка. В танце находит выражение жизнерадостность и активность 

ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: ребенок 

учится сам создавать пластический образ.  

Для успешного достижения результатов в данной Программе  чередуются 

разные виды музыкально-ритмической деятельности: музыкально-ритмические игры, 

этюды и пальчиковая  гимнастика. Они коротки, разнообразны и доступны детям по 

содержанию. Дети учатся ускорять и замедлять движения, непринужденно двигаться 

в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером, динамикой 

музыки 

Занятия по данной программе  помогают детям снять психологические и 

мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, развить 

выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что 

необходимо для сценического выступления. Кроме этого, они помогают детям 

воспитать в себе выносливость, красивую и правильную осанку, координацию, а это 

необходимо не только для занятий танцем, но и для здоровья в целом. На занятиях 

хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам.  



В процессе освоения Программы дети знакомятся с основами танцевального 

искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках 

и концертах.  Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей и 

прописан в содержании программы. При этом он отвечает требованиям высокой 

художественности, воспитывает вкус ребѐнка и обогащает его разнообразными 

музыкальными впечатлениями. На основе подобранного музыкального материала 

создается танцевальный репертуар.  

 

Цель программы: обучение детей дошкольного возраста музыкально 

ритмическим  и танцевальным  движениям  под музыку, развитие 

творческих  способностей.????? 

 

Задачи: 

    -обучать детей танцевальным движениям; 

    -формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми; 

     -создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве; 

     -формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в 

игре и танце; 

    -развивать двигательную активность и координацию движений; 

     -развивать музыкальные способности (эмоциональную  отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма); 

     -развивать творческие способности: учить оценивать собственное движение и 

товарища, придумывать «свой» игровой образ и «свой» танец; 

     -поощрять исполнительское творчество. 

    

 Принципы построения Программы: 

   -индивидуализации (определение посильных заданий с учетом возможностей 

ребенка); 

  -систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

  -наглядности (безукоризненный показ движений педагогом); 

  -доступности (упражнения разучиваются от простого к сложному, от 

известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка); 

  -сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение к своим движениям). 
 


