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Ⱦɨɪɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! 

   ȼɵ - ɩɟɪɜɵɟ ɢ ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɟɝɨ ɲɤɨɥɚ - ȼɚɲ ɞɨɦ - ɨɤɚɠɟɬ 
ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɜɟ ɜɟɳɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɚɪɢɬɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ: ɨɞɧɚ - ɤɨɪɧɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ - 
ɤɪɵɥɶɹ. 
   ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɦɵ ɧɢ ɩɪɨɠɢɥɢ, ɦɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɤ ɨɩɵɬɭ ɞɟɬɫɬɜɚ - ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɫɟɦɶɟ. Ɂɚɤɥɚɞɵɜɚɟɦɨɟ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɠɢɡɧɢ ɢ ɥɸɞɹɦ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɤ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɢɡɝɥɚɞɢɦɵɣ ɫɥɟɞ ɧɚ ɜɫɟɦ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɨɛɪɚɡɟ ɦɵɫɥɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Уɦɟɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɫɥɭɲɚɬɶ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɹɡɵɤɨɦ 
ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɠɢɜɭɳɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɪɚɧɨ. ɂ 
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɱɢɬɚɬɶ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɹɡɵɤɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ. 
   ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɟɪɜɵɯ ɥɟɬ ɜɵɞɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɭɦɚɬɨɲɧɵɟ ɞɧɢ, ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɧɟɞɨɭɦɟɜɚɸɬ: "Ƚɞɟ ɬɭɬ ɜɡɹɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɟɳɟ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɭɱɢɬɶ?!"       

   ɇɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɪɨɜɧɵɣ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɣ ɬɨɧ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɪɚɡɛɢɬɵɯ ɤɨɥɟɧɨɤ, 
ɧɚɛɢɬɵɯ ɲɢɲɟɤ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɨ, ɱɟɦɭ ɭɱɚɬ ɨɬɟɰ ɢ ɦɚɬɶ. 
  Ⱦɟɥɚɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɞɟɥɚɬɶ? 

                                                                        Ⱦɟɥɚɣɬɟ! 
 * Ɋɚɞɭɣɬɟɫɶ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ! 
 * ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɟɬ, ɧɚɱɧɢɬɟ "ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ" (ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ 
ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 
 * Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɦ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɦ, ɨɛɨɞɪɹɸɳɢɦ ɬɨɧɨɦ. 
 * Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ȼɚɦɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ, ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɨɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ. 



 * Уɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɟɬɤɢɟ ɢ ɠɟɫɬɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
 * ȼɚɲɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɦɢ. 
 * Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ. 
 * Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɱɢɬɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
 * ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
 * ɇɟ ɫɤɭɩɢɬɟɫɶ ɧɚ ɧɚɝɪɚɞɭ: ɩɨɯɜɚɥɭ ɢɥɢ ɩɨɰɟɥɭɣ. 
 * ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 * ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɢɝɪɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
 * Ɂɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɥɢ ɧɨɜɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɦɨɝ ɛɵ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ. 
 * ɉɪɢɨɛɪɟɬɢɬɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɢɥɢ ɤɚɫɫɟɬɵ ɫ ɡɚɩɢɫɹɦɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɩɟɫɟɧɨɤ, ɫɬɢɯɨɜ ɢ ɫɤɚɡɨɤ ɪɟɛɟɧɤɚ:ɩɭɫɬɶ 
ɨɧ ɫɥɭɲɚɟɬ ɢɯ ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ. 
 * ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɤɨɥɥɟɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ - ɤɨɪɚɛɥɢɤɢ, ɦɚɲɢɧɤɢ, ɤɪɵɲɤɢ ɨɬ ɛɭɬɵɥɨɤ - ɢɥɢ ɭ 
ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɯɨɛɛɢ, ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɷɬɢɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ; ɜɨɨɛɳɟ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ. 
 * Ȼɭɞɶɬɟ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ: ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɜɢɞɢɬ, ɤɚɤɨɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ȼɵ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɨɬ ɱɬɟɧɢɹ ɝɚɡɟɬ, 
ɠɭɪɧɚɥɨɜ, ɤɧɢɝ. * ɇɟ ɬɟɪɹɣɬɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɸɦɨɪɚ. 
 * ɂɝɪɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
 * ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɨɬɰɨɜ ɢ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɞɟɬɢ ɞɪɭɠɚɬ ɢ ɱɟɦ-ɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɜɦɟɫɬɟ. 

                                                                         ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ! 
 * ɇɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ȼɵ ɜɫɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɧɟ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɦɚɥɵɲ ɧɟ 
ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, - ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɟ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɡɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ, ɱɬɨ ȼɚɫ ɦɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɬɨ, ɨ 
ɱɟɦ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ. 
 * ɇɟ ɩɪɢɧɭɠɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɤ ɱɟɦɭ ɨɧ ɧɟ ɝɨɬɨɜ. 
 * ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɟɪɬɢɬɫɹ, ɭɫɬɚɥ, ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ; ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɱɟɦ-ɬɨ 
ɞɪɭɝɢɦ. 
 * ɇɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɫɪɚɡɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨɝɨ: ɩɪɨɣɞɟɬ ɧɟɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɦɚɥɵɲ ɩɪɢɭɱɢɬɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢɥɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɤɨɦɧɚɬɭ. 
 * ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɩɪɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ ɢ ɞɟɥɨ ɩɨɜɬɨɪɹɹ: "ɇɟ ɬɚɤ! ɉɟɪɟɞɟɥɚɣ ɷɬɨ". 
 * ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ: "ɇɟɬ, ɨɧɚ ɧɟ ɤɪɚɫɧɚɹ". Ʌɭɱɲɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨɫɬɨ: "Ɉɧɚ ɫɢɧɹɹ". 
 * ɇɟ ɧɚɞɨ ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɚɠɟ ɫ ɝɥɚɡɭ ɧɚ ɝɥɚɡ; ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
 * ɇɟ ɧɚɞɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥ: ɨɧ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ȼɚɫ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
 * ɇɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ, ɧɢ ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ: ɧɢ ɫ ɟɝɨ ɛɪɚɬɨɦ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɨɣ, ɧɢ ɫ 
ɫɨɫɟɞɫɤɢɦɢ ɪɟɛɹɬɚɦɢ, ɧɢ ɫ ɟɝɨ ɩɪɢɹɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ. 



                                                              

  Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɧɟ ɨɬɫɬɚɜɚɥ ɨɬ ɫɜɨɢɯ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. Ⱥ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. 
  ɉɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 3-ɯ ɥɟɬ ɧɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɨɧ ɢ ɫɚɦ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɭɱɢɬɫɹ, ɜɫɟ ɯɨɪɨɲɨ. Ⱦɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɦɚɥɵɲ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɬɢ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɢɦ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɟɝɨ ɫɤɪɵɬɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɬɚɤ ɢ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ 
ɧɟɪɚɫɤɪɵɬɵɦ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 3-ɯ ɥɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɤɥɚɞɢɫɬɵɟ ɢ ɩɪɨɫɬɵɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɚ ɜɨɬ ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɚɜɟɬɧɨɣ ɰɢɮɪɵ ɫ ɧɢɦɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɥɨɠɧɟɟ: ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɨ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɨɣɞɭɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢɝɪɵ. Чɬɨɛɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɜ ɤɚɤɢɟ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɧ 
ɝɨɬɨɜ ɪɟɲɚɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɢɞɱɢɜ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜ. 
  Ⱦɨɦɚ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɫ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɢɝɭɪɚɦɢ, ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɢɡ 
ɤɭɛɢɤɨɜ, ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɢɫɶɦɨ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɬɚɤɠɟ ɨɯɨɬɧɨ ɛɭɞɟɬ ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɥɸɛɢɦɵɯ 
ɝɟɪɨɟɜ ɢɡ ɫɤɚɡɨɜ ɢɥɢ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦɨɜ. ɋɚɦɵɦɢ ɥɸɛɢɦɵɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɫɬɚɧɭɬ: ɞɨɦɢɤɢ, ɦɚɲɢɧɤɢ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ, ɮɢɝɭɪɤɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɝɟɪɨɟɜ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, ɤɪɚɫɤɢ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ. Чɬɨ ɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ? ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɱɢɬɚɬɶ: ɫɤɚɡɤɢ, 
ɫɬɢɯɢ, ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɨɦɭ ɱɢɬɚɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɢɧɨɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 
ɡɚ ɜɚɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɡɧɚɟɬ. Ɇɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɱɢɬɚɬɶ 
ɜɚɦ. Чɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɜɟɫɬɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 3-ɯ ɥɟɬ, 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɟɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ ɡɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɞɟɧɶ ɢ ɩɥɚɧɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ, 
ɪɚɡɭɱɢɜɚɬɶ ɢ ɩɟɬɶ ɩɟɫɧɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ. 

                                                                                                                               ɋ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

                                                                                                                                          Ʉɨɥɱɟɞɚɧɰɟɜɚ ȿ. Ⱥ. ɢ 
ɋɟɪɝɟɟɜɚ ȼ. ɂ. 

 



 

                                              Иɝɪа «Наɣɞɢ ɢɝɪɭшɤɭ» 

ɋɩɪɹɱɶɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɢɳɟɬ ɟɟ, ɚ 
ɧɚɣɞɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ: ɧɚ ..., ɡɚ ..., ɦɟɠɞɭ 
..., ɜ ..., ɭ ... ɢ ɬ.ɩ. ɉɨɬɨɦ ɩɨɦɟɧɹɣɬɟɫɶ ɪɨɥɹɦɢ. «Чɟɝɨ ɧɟ ɫɬɚɥɨ?».  
ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ 2-3 ɢɝɪɭɲɟɤ ɜ ɪɹɞ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ  

ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ. 
ɍɛɟɪɢɬɟ ɞɜɟ ɥɸɛɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ ɢ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: - ɂɝɪɭɲɟɤ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ? - Кɚɤɢɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɢɫɱɟɡɥɢ? 

 

 

Иɝɪа «Поɥоɠɢ ɫɬоɥьɤо ɠɟ» 

 В ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɜɟɡɞɟ. Вɡɪɨɫɥɵɣ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜ ɪɹɞ 
ɤɚɦɟɲɤɢ (ɤɚɲɬɚɧɵ). Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ, ɧɟ 
ɫɱɢɬɚɹ (ɨɞɢɧ ɩɨɞ ɞɪɭɝɢɦ). ɍɫɥɨɠɧɢɬɟ ɢɝɪɭ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɦɟɲɤɨɜ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ ɬɨɠɟ ɜ ɪɹɞ. 

 

 

 

 



 

                                         Иɝɪа «Чɬо ɤаɬɢɬɫя» 
 

Дɚɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ 
ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɭɣɬɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ – ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɤɚɬɢɬ ɫɜɨɸ ɮɢɝɭɪɤɭ ɞɨ ɜɨɪɨɬ. 
Ɏɢɝɭɪɤɢ ɩɭɫɬɶ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɧɵɦɢ: ɲɚɪɢɤ, ɤɭɛɢɤ, ɩɚɥɨɱɤɚ, ɤɨɥёɫɢɤɨ, 
ɛɪɭɫɨɤ. Вɧɚɱɚɥɟ ɦɚɥɵɲɭ ɛɭɞɟɬ ɜɫё ɪɚɜɧɨ, ɤɚɤɭɸ ɮɢɝɭɪɤɭ ɜɡɹɬɶ. ɇɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɧ ɩɨɣɦёɬ, ɤɚɤɢɟ ɮɢɝɭɪɤɢ ɥɭɱɲɟ ɤɚɬɹɬɫɹ. ɉɨɛɟɫɟɞɭɣɬɟ 
ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɧɚ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɝɥɵ 
ɤɭɛɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚɸɬ ɟɦɭ ɤɚɬɢɬɶɫɹ. 

 

 

 

                                       Иɝɪа «Соɪɬɢɪɭɟɦ ɢɝɪɭшɤɢ» 
 

ɂɝɪɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɋɚɡɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɩɨɥɭ 
ɩɟɪɟɞ ɦɚɥɵɲɨɦ ɩɨɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ. ɇɚɱɧɢɬɟ 
ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɣɬɟ ɢ ɦɚɥɵɲɚ. Ɇɨɠɧɨ 
ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ (ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ, 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ, ɦɹɝɤɢɟ). ɋɩɨɫɨɛ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɫɚɦ 
ɪɟɛɟɧɨɤ. 

 

            


