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Шадринск 2019. 



Цель: способствовать приобщению детей к здоровому образу жизни, развить навыки 

соперничества между командами, воспитывать любовь к Родине. 

 Задачи: 

1.Создать у детей  радостное, бодрое настроение. 

2.Умение соревноваться в команде. 

3.Развивать координацию и ловкость движений, мышечную силу, выносливость, волевые 

качества в достижении цели, умение ориентироваться пространстве, внимание. 

4. Воспитывать бережное отношение к Родине. 

Предварительная работа: игры-эстафеты, игры с мячом, разучивание танцев, стихов. 

Оборудование:  картинка Айболита и письма, картинки (мальчик ест сосульки, девочка 

ест снег, девочка бросает снег), костюм Айболита,  2 кубика для команд, 2 мяча, конусы 

– ориентиры 2шт, 2 машинки с кузовами, кубики 16 шт, 2 обруча, 6 скакалок, 2 корзины, 

флажки синего, желтого и зеленого цвета, рули с цветными кружочками, призы, 

дипломы. 

Действующие лица: Ведущий, Айболит. 

Ход развлечения 

Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещѐ раз убедиться 

в том, какие наши дети крепкие, быстрые, ловкие. 

- Ребята, сегодня нам в детский сад пришло письмо, да какое большое. Заказное. А кто 

прислал, нет обратного адресата и фамилии. Но на конверте есть загадка – угадаете ее, 

кто прислал письмо. 

«Для зверей и всякой птицы он открыл в лесу больницу. Всех излечит, исцелит добрый 

доктор….» 

Неужели сам доктор Айболит прислал письмо? (достает картинку с изображением 

Айболита). Что – то наверное случилось? 

Заходит Айболит 



 

Айболит 

Айболит: Здравствуйте, ребята! Я пришел к вам в гости, чтобы рассказать вам о том, как 

дети не слушая взрослых могут заболеть (показывает картинки: девочка валяется в снегу 

и прыгает по сугробам, мальчик не застегивает куртку и простудился, мальчик сосет 

сосульку и у него заболело горло, девочка ест снег и у нее заболел живот). 

Ведущий: Что ты, Айболит! Наши ребята никогда не едят снег и сосульки!  Правда! 

Они выполняют зарядку по утрам, кушаю кашу, сытный обед и  после сна закаляются, 

чтобы не болеть: быть сильными, ловкими и умелыми.  

А наши ребята еще подготовили стихи про здоровый образ жизни. 

 



Вот сегодня у нас спортивный праздник. Мы будем соревноваться, состязаться в силе и  

ловкости. 

Ведущий: Давайте, сейчас и посмотрим.   

Ребята вставайте на разминку! И ты Айболит  вставай с нами. Ну, что ребята, вы готовы 

к разминке? Тогда начали! 

Разминка под музыку («Зайцы встали на зарядку») - обе группы (под музыку) 

Ведущий:  Молодцы! Я предлагаю разделиться на две команды.  

Команды представляются (название и девиз) 

Первая команда «Медвежата» (2 младшая группа «А»),  

Вторая команда «Тигрята»(2 младшая группа «Б») . 

 

«Медвежата» 

 

«Тигрята» 



Ведущий: Ну, что ребята готовы  к нашим соревнованиям? 

1 эстафета «Веселые мячи» - передача мячей 

Дети бегут до конусов и обратно с мячами  в руках. 

Ведущий: Закончилась эстафета, все молодцы!  

Айболит: Молодцы ребята! 

2 эстафета «Лошадки»  (скакалки) – бег в паре. 

Команде раздается по три скакалки, первый человек команды бежит  со скакалкой 

«лошадка», а второй человек «наездник», бег до конуса – ориентира и обратно. 

Ведущий: Умнички, вы, ребята!  

 

 

3 эстафета «Перевези груз» 

Дети берут кубик из обруча на полу, кладут его в кузов, а потом тянут за веревочку 

машинку с кубиком в кузове до стойки, складывает в корзину, обратно возвращается с 

пустым кузовом. 



      

Ведущий: Ловкие наши детки! Ну, а теперь предлагаю вам поиграть в игру 

«Автомобили». 

Игра «Автомобили» (все играют). 

Детям обеих команд раздаются рули с наклеенными кружочками на них, а затем 

девочкам болельщицам обеих групп. 

Правила: если поднят зеленый флажок, то едут автомобили,  рули которых  зеленого 

цвета. По такому же принципу поднимают желтый флажок и синий. 

Ведущий: Как мы весело играли! Все молодцы и правила соблюдали.  

Танец общий («Помогатор» фиксики) 

 

Ведущий: Прошу команды построиться. Вот и подошли наши соревнования к концу. 

Сегодня все были молодцы!  

 



Айболит: Ребята, вы  показали какие вы были ловкие, сильные, быстрые. Чтобы 

оставаться такими сильными  кушайте витамины, занимайтесь спортом и тогда ни какие 

болезни вам будут не страшны. И у нас нет победителей, победила дружба! 

Вручение призов и дипломов (сладкий приз). 

 

   

Праздник подготовили 

 воспитатели 2 младшей «А» группы: Допиро  Т.Е. 

Кошкарѐва Ю.Д  

и воспитатель 2 младшей «Б» группы: Авдеева С.А. 


